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OBIJECTIFS

Exécuter en sécurité des opérations simples d’ordre non
électrique dans un environnement électrique selon la norme
NF C 18-510

COMPETENCES DEVELOPPEES

e  Refaire le point sur les risques électriques liés au
travail.

e  Réviser les bonnes conduites de maitrise des risques
électriques.

®  Revoir la conduite a tenir face a un accident.

PUBLIC CONCERNE

Tout salarié

MODALITES D’ACCES

Le délai pour la mise en place d'une formation est habituellement
de 10 jours (en moyenne).

MODALITES DE DEROULEMENT
DE ACTION DE FORMATION

La formation se déroule dans vos locaux.
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Autres formations

. . Présentiel
professionnelles continues

FORMATION RECYCLAGE HO/HOV/BO -

INTRA

Réf. ELEC004
0664903449
Contact contact@formations-pist.fr

https://www.formations-pist.fr

PRE-REQUIS

Avoir suivi une formation habilitation électrique H0O/HOv/BO.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP

« en cas de situation de handicap, contactez-nous pour connaitre
I'accessibilité a la formation en fonction de nos partenaires
handicaps ».
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Effectif par session Durée

4 mini > 12 maxi 7 heures / 1 jour(s)
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PROGRAMME

1/ REFAIRE LE POINT SUR LES RISQUES ELECTRIQUES LIES AU TRAVAIL
- La tension et le courant
- Les risques liés a I'électricité et les accidents de travail associés
- Les effets de I'électrisation sur le corps humain.
- Le classement des installations.
- Les travaux non électriques en basse tension.
- Les travaux non électriques en haute tension.
2/ REVISER LES BONNES CONDUITES DE MAITRISE DES RISQUES ELECTRIQUES
- Les distances de sécurité.
- L'autorisation de travaux.
- La lecture de la signalisation.
- Les principes et exemples de verrouillage.
- Les manoeuvres de consignation.
- Les roles des différents intervenants.
- L'utilisation du matériel de sécurité électrique. ¢ L'utilisation des outils électriques portatifs a main.
- La manipulation de l'outillage non spécifique aux électriciens.
3/ REVOIR LA CONDUITE A TENIR FACE A UN ACCIDENT
- La conduite a tenir en cas d’incident sur les équipements électriques.
- La conduite a tenir en cas d’accident d’origine électrique.

- Réagir en cas d’incendie sur les ouvrages électriques.

METHODES PEDAGOGIQUES UTILISEES

- Interaction permanente entre les participants et le formateur
- Alternance d’apports théoriques et d’études de cas concrets

- Mise en situation des participants par des exercices.

MOYENS PEDAGOGIQUES

- Support formateur.

- Livret de formation remis a chaque participant.

VALIDATION

- Evaluation tout au long de la formation

- Fiche individuelle d’appréciation de la formation.

- Attestation de présence et de résultats obtenus remise en fin de formation

QUALIFICATION DU FORMATEUR

- Formateurs certifiés, spécialisés dans la prévention du risque électrique.

INTERVENANT(S) EVALUATION ATTRIBUTION FINALE
Formateurs certifiés, spécialisés dans Evaluation formative par le formateur tout au long de la formation. Attestation de formation
la prévention du risque électrique. Délivrance d’une attestation individuelle de formation. Remise d’un Habilitation électrique
avis d’habilitation pour I'employeur sous réserve de réussite aux HO/HOv/BO
évaluations. Evaluation a chaud et a froid. Recyclage nécessaire tous
les 3 ans.

MAINTIEN DES CONNAISSANCES

Avant la fin de la période de validité de 36 mois, I'apprenant doit suivre une session de Formation Recyclage HO/HOv/BO - INTRA
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