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Dernière mise à jour le 21/02/2024.

OBJECTIFS
- Maintenir et actualiser ses compétences de SST définies
dans le dernier référentiel national de l’INRS.
- Intervenir efficacement face à une situation d’accident du
travail.
- Mettre en application, dans le respect de l’organisation de
l’entreprise
et des procédures spécifiques, ses compétences en matière
de prévention, au profit de la santé et sécurité au travail.

COMPÉTENCES DÉVELOPPÉES

● C1 - Situer son rôle de SST dans l’organisation des
secours dans l’entreprise

● C2 - Protéger de façon adaptée
● C3 - Examiner la victime
● C4 - Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours

adaptés au plus près de la victime
● C5 - Secourir la victime de manière appropriée
● C6 - Situer son rôle de SST dans l’organisation de la

prévention de l’entreprise
● C7 - Caractériser des risques professionnels dans une

situation de travail
● C8 - Participer à la maîtrise des risques professionnels

par des actions de prévention

Tarif
700 € NET
par groupe

Réf. SST004

Contact
0664903449

contact@formations-pist.fr
https://www.formations-pist.fr

PUBLIC CONCERNÉ

Tout Sauveteur Secouriste du Travail (SST) souhaitant poursuivre sa
mission au sein de l’entreprise.

PRÉ-REQUIS

Être titulaire du Certificat SST pour suivre la formation recyclage
SST.

MODALITÉS D’ACCÈS

Le délai pour la mise en place d'une formation est habituellement
de 10 jours (en moyenne).

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP

« en cas de situation de handicap, contactez-nous pour connaître
l’accessibilité à la formation en fonction de nos partenaires
handicaps ».

MODALITÉS DE DÉROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION

La formation se déroule dans vos locaux.
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Niveau Modalité Effectif par session Durée

Autres formations
professionnelles continues

Présentiel 4 mini > 10 maxi 7 heures / 1 jour(s)

PROGRAMME
1/ POURSUIVRE SA PARTICIPATION A LA DEMARCHE DE PREVENTION 

- Revoir le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail
- Faire le point sur les avancées individuelles et collectives
- Réactiver son potentiel d’action
- Agir en collaboration avec les autres acteurs

2/ POURSUIVRE L'ÉVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS   
- Revoir le processus d’apparition des risques professionnels
- Réviser les différents risques de son secteur professionnel
- Partager ses repérages de situations de travail à risques.
- Revoir les outils de recherche d’améliorations préventives

3/ RÉALISER UNE PROTECTION ADAPTÉE ET EXAMINER LA VICTIME  
- Identifier et supprimer le danger
- Les dégagements d’urgence
- Les différents messages d’alerte aux populations
- Déceler une urgence vitale

4/ ALERTER ET FAIRE ALERTER 
- L’alerte en entreprise et en dehors
- La transmission de l’alerte

5/ SECOURIR LA VICTIME DE MANIERE APPROPRIEE 
- Révision du carrefour des techniques
- Revoir la conduite de secours à tenir en fonction de la situation

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES UTILISÉES
- Interaction permanente entre les participants et le formateur

- Alternance d’apports théoriques et d’études de cas concrets

- Démonstration des gestes à effectuer.

- Mises en situations avec acquisition des gestes

MOYENS PÉDAGOGIQUES
- Support formateur.

- Plan d'intervention SST et ressources documentaires INRS.

- Tête en coupe pour LVA.

- Mannequins adulte, enfant et nourrisson.

- Matériels divers pour la réalisation de simulation.

- Matériels d'entretien des mannequins et accessoires.

- Défibrillateur Automatisé Externe de formation (DAE).

- Livret de formation remis à chaque participant.

VALIDATION
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- Évaluation tout au long de la formation

- Évaluation certificative : le stagiaire est évalué sur sa capacité à intervenir lors d’une situation d’accident de travail simulée (les
critères d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux préconisés par l’I.N.R.S.).

-  Fiche individuelle d’appréciation de la formation.

-  Attestation de présence et de résultats obtenus remise en fin de formation

-  Carte de SST délivrée à l’issue de la formation en cas de réussite.

QUALIFICATION DU FORMATEUR/MOYENS PÉDAGOGIQUES
- Formateur qualifié en Sauvetage Secourisme du Travail, certifié par l’institut National de Recherche et de Sécurité́ (INRS), à jour de
sa formation continue.

- Exercices pratiques 

- Cas concrets d’apprentissage 

- Mannequins adulte, enfant et nourrisson 

- Défibrillateur Automatisé Externe de formation (DAE).

INTERVENANT(S) ÉVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Formateur SST certifié par l'INRS Un certificat SST sera délivré au candidat qui a participé activement à
l'ensemble de la formation et fait l'objet d'une évaluation continue

favorable de la part du formateur

Attestation de formation Sauveteur
Secouriste du Travail

MAINTIEN DES CONNAISSANCES

Avant la fin de la période de validité de 24 mois, l'apprenant doit suivre une session de Formation SST - Maintien et actualisation des
compétences - INTRA
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